
Consulter les prévisions météo 
pour le vol thermique avec 

Soaringmeteo



Objectifs

- Comprendre comment Soaringmeteo peut aider à décider où et 
quand voler

- Utiliser efficacement la nouvelle interface soarV2



Plan

- Qu’est-ce qu’une prévision météo ?
- Quels types de prévisions peut-on consulter sur Soaringmeteo ?
- Comment décider où voler ?
- Quelles sont les conditions favorables au vol thermique ?
- Comment décider quand voler ?
- Pourquoi et comment estimer l’instabilité de l’atmosphère ?



soaringmeteo.org

- Association à but non lucratif
- Met à disposition les résultats de 

prévisions météo
- 3 bénévoles
- Financement par les dons des 

utilisateurs (merci !)
- Open-source (soarV2)

En savoir plus…



Qu’est-ce qu’une prévision météo ?



Qu’est-ce qu’une prévision météo ? (idéalement)

Observations 
(satellites, stations 

météo à terre, 
dans des bateaux, 

des avions)



Qu’est-ce qu’une prévision météo ? (idéalement)

Formule 
physique 

décrivant le 
comportement 
des fluides au 

cours du temps



Qu’est-ce qu’une prévision météo ? (idéalement)

Prévision de l’
état du monde 

à une 
échéance 
donnée



Qu’est-ce qu’une prévision météo ? (idéalement)



Qu’est-ce qu’une prévision météo ? (idéalement)

Pourquoi les prévisions ne 
sont-elles jamais parfaitement 

justes ?



Qu’est-ce qu’une prévision météo ? (vraiment ?)

Imprécisions 
des 

observations



Qu’est-ce qu’une prévision météo ? (vraiment ?)

Zones 
manquantes



Qu’est-ce qu’une prévision météo ? (vraiment ?)

Modèle 
physique 

simplifié pour 
réduire le coût 

des calculs



Qu’est-ce qu’une prévision météo ? (vraiment ?)

Représentation 
simplifiée du 
monde pour 

réduire le coût 
des calculs



Qu’est-ce qu’une prévision météo ? (réalité)



Qu’est-ce qu’une prévision météo ? (réalité)

État initial 
(observation ou 
autre prévision)

Modèle 
physique Prévision



Concrètement, quelles prévisions peut-on 
consulter sur Soaringmeteo ?





Maillage grossier 
(25 km) Échéance 

moyenne (8 jours)

Modèle GFS





Maillage fin 
(2 km)

Échéance courte 
(2 jours)

Modèle WRF



Pourquoi proposer deux modèles ?
Pourquoi ne pas se contenter de GFS ?



La résolution (maillage) du modèle détermine 
l’échelle des phénomènes modélisés



La résolution (maillage) du modèle détermine 
l’échelle des phénomènes modélisés

Le modèle WRF modélise le 
comportement de l’atmosphère 

dans les vallées alpines



Les Alpes 
selon WRF



Les Alpes 
selon WRF

Vallée du Rhône



Les Alpes 
selon WRF

Vallée du Rhône
Vallée de l’Engadine



Les Alpes 
selon WRF

Vallée du Rhône
Vallée de l’Engadine

Vallée de Conches



Les Alpes 
selon WRF

Vallée du Rhône
Vallée de l’Engadine

Vallée de Conches

Val d’Illiez



Les Alpes 
selon GFS



Les Alpes 
selon GFS

Alpes



Les Alpes 
selon GFS

Alpes
Jura



Les Alpes 
selon GFS

Alpes
Jura

Plateau



Tenir compte de la finesse du maillage aide à 
interpréter les prévisions





GFS indique 6 km/h 
de vent NNE





Le vent calculé par 
WRF est influencé 

par le relief



Comment savoir où et quand je peux faire du 
vol thermique ?





Vue carte = où voler ?



Potentiel de vol 
thermique en %

(chercher les zones 
blanches)



Direction (flèche) et 
vitesse (km/h) du vent



Sélectionner l’heure 
pour laquelle consulter 

les prévisions



À tout moment, afficher 
les explications.





Modèle Heure 
d’initialisation



Explications sur 
les couches 

affichées



Un clic sur la carte 
affiche des 

informations plus 
détaillées pour ce lieu



Valeurs 
numériques

Altitude du point 
selon le modèle

Aperçu des conditions 
à la mi-journée pour la 

semaine



Menu principal





« Couche » à afficher 
(explications plus tard)

Altitude pour laquelle 
afficher les 

prévisions de vent



Modèle météo 
à afficher

Heure d’initialisation 
(pour GFS)

Zone 
géographique



Zones géographiques 
pour WRF



Vue d’ensemble
(résolution 6 km)



Alpes centrales



Alpes orientales



Alpes du sud



Sélection de l’heure 
pour le modèle WRF



Le potentiel de vol thermique est un 
indicateur permettant une lecture facile



Mais, comme tout indicateur synthétique, il 
simplifie l’information

Deux situations différentes peuvent avoir la 
même valeur, p. ex. 82%



Comment affiner notre lecture de la 
prévision ?



Quelles sont les conditions favorables au vol 
thermique ?



Qu’est-ce qu’une ascendance thermique ?



Qu’est-ce qu’une ascendance thermique ?

Le soleil 
chauffe le sol



Qu’est-ce qu’une ascendance thermique ?

Cet air chaud s’
élève car il est moins 

dense que l’air 
environnant



Qu’est-ce qu’une ascendance thermique ?

En montant, l’air se 
refroidit, un cumulus 

peut se former



Qu’est-ce qu’une ascendance thermique ?

L’air froid descend et 
crée un mouvement 

de convection



Qu’est-ce qu’une ascendance thermique ?

La zone entre le sol et 
le sommet des 

thermiques est la 
couche convective. 
C’est là que l’on vole.



Quels facteurs favorisent le vol thermique ?



Quels facteurs favorisent le vol thermique ?

- réchauffement du sol
- hauteur des thermiques
- peu de vent*

* le vent rend plus difficile l’exploitation des thermiques, et dans le cas du 
parapente en montagne un vent de 20 km/h crée des turbulences qui 
peuvent être dangereuses. Ce point n’est pas forcément valable pour les 
planeurs, ou pour du parapente en plaine.



Le calcul du potentiel de vol thermique tient 
compte :

du réchauffement du sol,
de la hauteur des thermiques,
et de la vitesse du vent



Retour à la question de toute à l’heure :
Comment affiner la lecture des prévisions ?



Les couches permettent 
d’afficher uniquement la 

hauteur des thermiques, la 
vitesse des thermiques, la 

pluie, les nuages…

On voit que par défaut le vent 
moyen dans la couche 

convective est affiché. Il est 
aussi possible d’afficher le vent 

au sommet des thermiques



L’épaisseur des thermiques 
utilise la même échelle de 

couleurs que précédemment 
mais son unité est en mètres 

(au-dessus du sol)



Le principe est le même pour 
la vitesse des thermiques, 

cette fois l’échelle est en m/s



La couche « Clouds and 
Rain » montre la nébulosité et 

les précipitations



Comment savoir quand voler ?



Le météogramme 
permet d’affiner encore 

cette information

Nous avons vu qu’en 
cliquant sur un point, on 

peut voir un résumé 
hebdomadaire pour ce lieu



Le météogramme montre l’
évolution des conditions au 

cours du temps
Le météogramme GFS aide 

à décider quel jour voler



Potentiel de 
vol thermique

Vitesse des 
thermiques



Altitude
Hauteur des 
thermiques



Vitesse et direction 
du vent à différentes 

altitudes



Nébulosité à différentes 
altitudes indiquée par la 

largeur des bandes grises

Couches hautes 
de l’atmosphère

30%

95%



Présence de 
cumulus



Pression 
atmosphérique

Échelle en hPa



Altitude de 
l’isotherme 0°C



Couche d’inversion



Température 
de l’air au sol

Humidité de l’air 
(point de rosée)

Échelle en °C



Précipitations 
convectives

Précipitations non 
convectives

Échelle en mm



Exemple de 
météogramme avec 

le modèle WRF

Évolution des conditions 
heure par heure au cours 

de la journée

Le météogramme WRF 
aide à décider à quelle 

heure décoller



Si besoin, cliquer sur le 
point d’interrogation pour 
afficher l’aide spécifique 

aux météogrammes





La carte aide à décider où voler

Le météogramme aide à décider quand voler

À quoi sert l’émagramme ?



L’émagramme décrit l’état de l’atmosphère en 
un lieu et une heure donnés

Il permet notamment de visualiser 
l’instabilité et le risque d’orage



Qu’est-ce que l’instabilité ?



Qu’est-ce que l’instabilité ?

Dans l’explication sur les 
thermiques, j’ai dit que 

« l’air chaud s’élève car il 
est moins dense que l’air 

environnant »



Qu’est-ce que l’instabilité ?

En réalité, l’air environnant 
n’est pas forcément plus 

dense, ou du moins pas à 
toutes les altitudes



Qu’est-ce que l’instabilité ?

C’est pour ça qu’il ne suffit 
pas qu’il y ait du soleil 

pour qu’il y ait des 
ascendances thermiques



Qu’est-ce que l’instabilité ?

Il faut également que l’air 
environnant soit instable.



Prenons une analogie



Photo de Ruben Leija sur Unsplash

Imaginons quelqu’un qui 
tape dans une balle…

https://unsplash.com/fr/@rleija_?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/fr/photos/homme-jonglant-avec-la-balle-sur-le-terrain-en-herbe-jY_knL-TVvA?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash


Photo de Ruben Leija sur Unsplash

Si le terrain est plat, la 
balle s’arrête d’elle-même

Photo de Ben Hershey sur Unsplash

https://unsplash.com/fr/@rleija_?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/fr/photos/homme-jonglant-avec-la-balle-sur-le-terrain-en-herbe-jY_knL-TVvA?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/fr/@benhershey?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/fr/photos/ballon-de-football-nike-bleu-et-noir-ChI4eUGTpeY?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash


Photo de Ruben Leija sur Unsplash

Mais si la balle atterrit sur un 
terrain en pente, elle 
continue sa course !

Et tant que le terrain reste en 
pente, elle continue…

Photo de Ben Hershey sur Unsplash

https://unsplash.com/fr/@rleija_?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/fr/photos/homme-jonglant-avec-la-balle-sur-le-terrain-en-herbe-jY_knL-TVvA?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/fr/@benhershey?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/fr/photos/ballon-de-football-nike-bleu-et-noir-ChI4eUGTpeY?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash


Qu’est-ce que l’instabilité ?

De même, le soleil agit seulement comme 
un déclencheur, et l’instabilité 

environnante permet au thermique de 
continuer à monter



L’émagramme montre le profil 
de l’atmosphère en un lieu et 

une heure donnés



La courbe de droite montre l’évolution 
de la température de l’air (axe 

horizontal) en fonction de l’altitude 
(axe vertical). Plus l’air se refroidit 
avec l’altitude, plus il est instable.



La couleur jaune indique 
que l’air est instable. 

Dans cette couche, les 
thermiques continuent de 

monter et accélèrent.



La couleur orange indique que 
l’air est conditionnellement 

instable. Les thermiques 
ralentissent (sauf dans un 

cumulus).



La couleur noire indique 
que l’air est stable. Les 
thermiques ralentissent 

encore plus.



La courbe bleue indique 
l’humidité de l’air (point 

de rosée)



Les bandes grises 
indiquent la 

couverture nuageuse

100%

25%



Vitesse et direction du vent 
à différentes altitudes

Altitude de la base 
des cumulus

Vitesse des 
thermiques

Altitude du sommet 
des thermiques



La flèche permet de voir le 
reste du profil aux 

altitudes plus élevées



La couleur violette 
indique une inversion



Conclusion

- Soaringmeteo fournit deux types de prévisions météo
- Moyenne échéance (8 jours), résolution de 25 km (modèle GFS)
- Courte échéance (2 jours), résolution de 2 km (modèle WRF)

- Tenir compte de la résolution du modèle aide à interpréter les prévisions
- Soaringmeteo calcule le « potentiel de vol thermique » (en %) à partir de

- la hauteur des thermiques,
- le réchauffement du sol,
- et la vitesse du vent

- Le potentiel de vol thermique est calibré pour le vol en parapente en 
montagne (pour l’instant)



Conclusion

- La carte affiche les prévisions pour une heure donnée sur plusieurs lieux, elle 
aide à décider où voler

- Le météogramme affiche les prévisions pour un lieu donné sur plusieurs 
heures / jours, il aide à décider quand voler

- L’émagramme montre l’instabilité de l’atmosphère en un lieu et une heure 
donnés



Feedback

- Quelles sont vos attentes par 
rapport à Soaringmeteo ?

- Avez-vous des suggestions 
d’améliorations ?

Groupe Telegram 
(feedback, news, …)


